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月
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個
人
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1 ※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。
この印

いん

刷
さつ

物
ぶつ

は再
さい

生
せい

紙
し

を使
し

用
よう

しています。
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しゅう
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どく
者
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み
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☆今
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定
てい
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　都
つ

合
ごう

により変
へん

更
こう

と
なる場

ば

合
あい

もございま
す。
　詳

くわ

しくは、受
うけ

付
つけ

ま
たは職

しょく

員
いん

にお問
と

い合
あ

わせください。

午
ご

前
ぜん

：9時
じ

〜 12時
じ

　　　午
ご

後
ご

：13時
じ

〜 17時
じ

　　　夜
や

間
かん

：17時
じ

30分
ぷん

〜 20時
じ

30分
ぷん

6
日
㈭　
夜や

間か
ん

7
日
㈮　
夜や

間か
ん

13
日
㈭　
夜や

間か
ん

14
日
㈮　
夜や

間か
ん

20
日
㈭　
夜や

間か
ん

21
日
㈮　
夜や

間か
ん

22
日
㈯　
午ご

前ぜ
ん
・
午ご

後ご

27
日
㈭　
夜や

間か
ん

28
日
㈮　
夜や

間か
ん

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

15
日
㈯　
午ご

後ご

16
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん
・
午ご

後ご

15
日
㈯　
午ご

後ご

16
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん
・
午ご

後ご

22
日
㈯　
午ご

前ぜ
ん
・
午ご

後ご

2
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

9
時じ

〜
午ご

後ご

4
時じ

16
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん
・
午ご

後ご

16
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん
・
午ご

後ご

に
こ
に
こ
お
ん
が
く
か
い

　
さ
え
お
姉ね
え

さ
ん
と
一い
っ

緒し
ょ

に
歌う
た

い
ま
し
ょ
う

発
はっ

行
こう

　埼
さい

玉
たま

県
けん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

交
こう

流
りゅう

センター
　　　指

し

定
てい

管
かん

理
り

者
しゃ

　埼
さい

玉
たま

県
けん

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

事
じ

業
ぎょう

団
だん

〒330-8522　さいたま市
し

浦
うら

和
わ

区
く

大
おお

原
はら

3-10-1
TEL　市

し

外
がい

局
きょく

番
ばん

（048）利
り

用
よう

予
よ

約
やく

834-2222
         文

ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

　834-2243
         ス ポ ー ツ 担

たん

当
とう

　834-2248/FAX834-3333
ホームページアドレス　https://www.kouryu.net

【E-mail】　ご意
い

見
けん

・ご要
よう

望
ぼう

　info@kouryu.net　
　　　　　文

ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

　culture@kouryu.net
　　　　　ス ポ ー ツ 担

たん

当
とう

　sports@kouryu.net

日に
ち

　
時じ

♪
6
月が
つ

30
日に
ち
㈰

　
　
　
　

 

午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
〜
２
時じ

30
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ
♪
ホ
ー
ル

対た
い

　
象し
ょ
う

♪
障し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か
た

定て
い

　
員い
ん

♪
80
名め
い

（
介か
い

助じ
ょ

者し
ゃ

含ふ
く

む
）（
先せ
ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

費ひ

　
用よ
う

♪
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
♪
6
／
9
㈰
〜　
定て
い
員い
ん
に
な
り
次し

第だ
い
終し
ゅ
う

了り
ょ
う

問と
い
合あ
わ
せ
♪
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

春
はる

里
さと

の森
もり

　教
きょう

育
いく

を語
かた

る会
かい

さんの作
さく

品
ひん

去
きょ

年
ねん

のクリスマスリースにも使
つか

いました。
公
こう

園
えん

のどんぐりを枯
か

れ枝
えだ

につけて飾
かざ

りました。
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※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

映え
い

画が

鑑か
ん

賞
し
ょ
う

会か
い

　
　
　

視し

　か
く覚
障
し
ょ
う

　が
い

　し
ゃ

害
者
向む

け 

ｉア

イ

フ

ォ

ン

Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
初し
ょ

級
き
ゅ
う

教
き
ょ
う

室し
つ

体た
い

力
り
ょ
く

・
体た
い

組そ

成せ
い

測そ
く

定て
い

の
日ひ

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
初し
ょ

級
き
ゅ
う

教
き
ょ
う

室し
つ

水す
い

泳え
い

中
ち
ゅ
う

上
じ
ょ
う

級
き
ゅ
う

教
き
ょ
う

室し
つ

　
中

ち
ゅ
う

高こ
う

生せ
い

～
Ｕ

ア
ン
ダ
ー

20

水す
い

泳え
い

初し
ょ

級
き
ゅ
う

教
き
ょ
う

室し
つ

内な
い

　
容よ
う

●
戦せ
ん

後ご

に
明め
ん

太た
い

子こ

で
博は
か

多た

を
幸し
あ
わ

せ
に
し

た
い
と
、
途と

方ほ
う

も
な
い
目も
く

標ひ
ょ
う

を
持も

つ

主し
ゅ
人じ
ん
公こ
う
に
振ふ

り
回ま
わ
さ
れ
る
、
家か

族ぞ
く
と
店て
い
員い
ん
を
面お
も
白し
ろ
お
か
し

く
描え
が
い
た
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ド
ラ
マ
。

日に
ち

　
時じ

●
６
月が
つ

29
日に
ち
㈯　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
〜
（
上じ
ょ
う

映え
い
時じ

間か
ん

１
２
０
分ぷ
ん
）

場ば

　
所し
ょ

●
ホ
ー
ル

対た
い

　
象し
ょ
う

●
ど
な
た
で
も

定て
い

　
員い
ん

●
1
2
0
名め
い

（
介か
い

助じ
ょ

者し
ゃ

含ふ
く

む
）（
先せ
ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

費ひ

　
用よ
う

●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
６
／
２
㈰
〜　
定て
い

員い
ん

に
な
り
次し

第だ
い

終し
ゅ
う

了り
ょ
う

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

上
じ
ょ
う

映え
い

映
え
い
が

画
『
め
ん
た
い
ぴ
り
り
』

音お
ん

声せ
い

ガ
イ
ド
・
日に

本ほ
ん

語ご

字じ

幕ま
く

付つ
き

日に
ち

　
時じ

●
７
月が
つ

19
日に
ち
㈮　
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

〜
午ご

後ご

４
時じ

場ば

　
所し
ょ

●
第だ
い

１・
２
研け
ん

修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
埼さ
い
玉た
ま
県け
ん
在ざ
い
住じ
ゅ
う

の
視し

覚か
く
障し
ょ
う

害が
い
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
８
名め
い

（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

）

費ひ

　
用よ
う
●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
６
／
15
㈯
〜
６
／
29
㈯

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

日に
ち
時じ

・
受う
け
付つ
け
時じ

間か
ん
●

　
　
　
　
６
月が
つ

20
日に
ち

㈭　
午ご

前ぜ
ん

９
時じ

30
分ぷ
ん

〜
11
時じ

45
分ぷ
ん

　
　
　
　
６
月が
つ

21
日に
ち

㈮　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

〜
２
時じ

45
分ぷ
ん

　
　
　
　
６
月が
つ

23
日に
ち

㈰　
午ご

前ぜ
ん

９
時じ

30
分ぷ
ん

〜
11
時じ

45
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ

●
体た
い

育い
く

館か
ん

対た
い

　
象し
ょ
う

●
障し
ょ
う

害が
い
の
あ
る
方か
た
と
そ
の
介か
い
護ご

者し
ゃ

申も
う
し

込こ

み
●
当と
う
日じ
つ
随ず
い
時じ

受う
け
付つ
け

　
　
　
　
※
運う
ん
動ど
う
で
き
る
服ふ
く
装そ
う
と
体た
い
育い
く
館か
ん
シ
ュ
ー
ズ
が
必ひ
つ
要よ
う
。

　
　
　
　
※
混こ
ん
雑ざ
つ
時じ

は
お
待ま

ち
い
た
だ
く
場ば

合あ
い
が
あ
り
ま
す
。

内な
い

　
容よ
う

●
筋き
ん

力り
ょ
く

（
握あ
く

力り
ょ
く

）、
バ
ラ
ン
ス
能の
う

力り
ょ
く

、
柔じ
ゅ
う

軟な
ん

性せ
い

な
ど
の
体た
い

力り
ょ
く

測そ
く

定て
い

、
身し
ん

長ち
ょ
う

、
体た
い

重じ
ゅ
う

な
ど
の
体た
い

組そ

成せ
い

測そ
く

定て
い

を
行お
こ
な

い
ま
す
。

問と
い

合あ
わ

せ
●
ス
ポ
ー
ツ
担た
ん

当と
う

日に
ち

　
時じ

●
６
月が
つ

22
日に
ち

・
29
日に
ち

、
７
月が
つ

13
日に
ち

・
20
日に
ち

・
27
日に
ち

　
　
　
　
（
各か
く

土ど

曜よ
う

日び

）
全ぜ
ん

５
回か
い　

午ご

後ご

１
時じ

〜
２
時じ

30
分ぷ
ん 

対た
い

　
象し
ょ
う

●
障し
ょ
う

害が
い
の
あ
る
方か
た
（
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
初し
ょ
心し
ん
者し
ゃ
）

定て
い

　
員い
ん
●
６
名め
い
（
定て
い
員い
ん
を
超こ

え
た
場ば

合あ
い
は
抽ち
ゅ
う

選せ
ん
）

申も
う
し

込こ

み
●
〜
６
／
９
㈰

問と
い
合あ
わ
せ
●
ス
ポ
ー
ツ
担た
ん
当と
う

日に
ち

　
時じ

●
６
月が
つ

15
日に
ち

・
29
日に
ち

、
７
月が
つ

６
日に
ち

・
20
日に
ち

、
８
月が
つ

10
日に
ち

（
各か
く

土ど

曜よ
う

日び

）

　
　
　
　
午ご

後ご

６
時じ

〜
７
時じ

20
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ
●
プ
ー
ル

対た
い

　
象し
ょ
う

●
中ち
ゅ
う

学が
く

生せ
い

か
ら
20
歳さ
い

に
な
る
障し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か
た

（
令れ
い

和わ

７
年ね
ん

３
月が
つ

31
日に
ち

ま
で
に
20
歳さ
い

以い

下か

の
方か
た

）
で

15
ｍ
以い

上じ
ょ
う

泳お
よ

げ
る
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
10
名め
い

申も
う
し

込こ

み
●
〜
6
／
4
㈫

問と
い
合あ
わ
せ
●
ス
ポ
ー
ツ
担た
ん
当と
う

日に
ち

　
時じ

●
６
月が
つ

28
日に
ち

、
７
月が
つ

５
日に
ち

・
12
日に
ち

・
19
日に
ち

・
26
日に
ち

（
各か
く
金き
ん
曜よ
う
日び

）　
午ご

後ご

1
時じ

〜
2
時じ

30
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ

●
プ
ー
ル

対た
い

　
象し
ょ
う

●
障し
ょ
う

害が
い
の
あ
る
方か
た
（
水み
ず
慣な

れ
が
済す

ん
で
い
る
初し
ょ
級き
ゅ
う

者し
ゃ
、
初し
ょ
心し
ん
者し
ゃ
）

定て
い

　
員い
ん

●
10
名め
い

（
定て
い

員い
ん

を
超こ

え
た
場ば

合あ
い

は

抽ち
ゅ
う

選せ
ん

と
す
る
）

申も
う
し

込こ

み
●
〜
6
／
14
㈮

問と
い

合あ
わ

せ
●
ス
ポ
ー
ツ
担た
ん

当と
う

ｉア

イ

フ

ォ

ン

Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
を
あ
ま
り
触さ

わ

っ
た
こ
と
が
な
く
ど
の
よ
う
に
操そ

う

作さ

す

る
の
か
わ
か
ら
な
い
方か

た

が
対た

い

象
し
ょ
う

で
す
。
通つ

う

常
じ
ょ
う

の
読よ

み
上あ

げ
機き

能の
う

の
操そ

う

作さ

に
加く

わ

え
、
携け

い

帯た
い

型が
た

キ
ー
ボ
ー
ド
を
使つ

か

っ
た
操そ

う

作さ

を
体た

い

験け
ん

し
ま
す
。

毎ま
い

年と
し

、
３
～
４
か
月げ

つ

ご
と
に
実じ

っ

施し

し
て
い
る
20
分ぷ

ん

程て
い

度ど

の
測そ

く

定て
い

で
す
。
結け

っ

果か

は
過か

去こ

10
回か

い

分ぶ
ん

の
結け

っ

果か

と
見み

比く
ら

べ
る
こ
と
が

で
き
る
グ
ラ
フ
に
し
て
、
後ご

日じ
つ

差さ

し
上あ

げ
て
い
ま
す
。
日ひ

び々

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
体た

い

力
り
ょ
く

・
健け

ん

康こ
う

の
維い

持じ

に
お
役や

く

立だ

て
く
だ

さ
い
！

ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
等な

ど

の
基き

本ほ
ん

的て
き

な
知ち

識し
き

と
技ぎ

術
じ
ゅ
つ

を
習

し
ゅ
う

得と
く

し
、
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
場

じ
ょ
う

利り

用よ
う

の
た
め
の

認に
ん

定て
い

証
し
ょ
う

の
取し

ゅ

得と
く

を
目め

指ざ

し
ま
す
。

25
ｍ
完か

ん

泳え
い

や
複ふ

く

数す
う

の
泳

え
い
ほ
う

法
を
マ
ス
タ
ー
し
て
元げ

ん

気き

に
楽た

の

し
く
泳お

よ

ぎ
ま
し
ょ
う
！

泳お
よ

げ
な
く
て
も
大だ

い

丈
じ
ょ
う

夫ぶ

！
ま
ず
は
10
ｍ
泳お

よ

げ
る
よ
う

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

お
知
ら
せ

し

　
さ
い
た
ま
新し
ん

都と

心し
ん

駅え
き

発は
つ

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
行い

き
、
朝あ
さ

８
時じ

15
分ふ
ん

発は
つ

と

45
分ふ
ん
発は
つ
の
２
本ほ
ん
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
以い

降こ
う
は
変へ
ん
更こ
う
あ
り
ま
せ
ん
。

令れ
い

和わ

６
年ね

ん
４
月が

つ
か
ら
送そ

う
迎げ

い
バ
ス
の
運う

ん
行こ

う
時じ

間か
ん

が
変へ

ん
更こ

う
し
て
い
ま
す

募ぼ

集し
ゅ
う
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▶

※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

み
な
さ
ん
は
、
グ
ラ
ン
ド
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
と
い
う
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
を
ご
存ぞ
ん

じ
で

し
ょ
う
か
？　

以い

前ぜ
ん

は
、
盲も
う

人じ
ん

野や

球き
ゅ
う

と
い
わ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
１
９
９
６
年ね
ん

に
「
盲も
う

人じ
ん

」
と
い
う
言こ
と

葉ば

が
差さ

別べ
つ

用よ
う

語ご

で
あ
る
と
い
う
理り

由ゆ
う

か
ら
盲も
う

人じ
ん

野や

球き
ゅ
う

が
グ
ラ
ン
ド
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
（
Ｇ
Ｓ

Ｂ
）、盲も
う

人じ
ん

卓た
っ

球き
ゅ
う

が
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
（
Ｓ
Ｔ
Ｔ
）、盲も
う

人じ
ん

バ
レ
ー
が
フ
ロ
ア
バ
レ
ー

と
改か
い

名め
い

さ
れ
ま
し
た
。
グ
ラ
ン
ド
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
と
は
、
感か
ん

銘め
い

的て
き

な
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
と
い
う

意い

味み

で
す
。

し
か
し
近き
ん

年ね
ん

、
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
と
間ま

違ち
が

え
ら
れ
る
こ
と
も
多お
お

く
な
り
、「
ブ
ラ
イ
ン
ド
」

と
い
う
言こ
と

葉ば

も
定て
い

着ち
ゃ
く

し
て
き
て
い
る
の
で
２
０
２
６
年ね
ん

よ
り「
ブ
ラ
イ
ン
ド
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
」

へ
と
名め
い

称し
ょ
う

変へ
ん

更こ
う

が
予よ

定て
い

さ
れ
て
い
ま
す
。

グ
ラ
ン
ド
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
現げ
ん

状じ
ょ
う

は
、
全ぜ
ん

国こ
く

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

ス
ポ
ー
ツ
大た
い

会か
い

の
正せ
い

式し
き

団だ
ん

体た
い

競き
ょ
う

技ぎ

で
あ

り
、
視し

覚か
く

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

が
参さ
ん

加か

で
き
る
唯ゆ
い

一い
つ

の
競き
ょ
う

技ぎ

で
す
。
チ
ー
ム
は
、
お
よ
そ
全ぜ
ん

国こ
く

の
都と

道ど
う

府ふ

県け
ん

に
１
チ
ー
ム
あ
り
、
約や
く

８
０
０
人に
ん

の
全ぜ
ん

盲も
う

、
弱じ
ゃ
く

視し

が
プ
レ
ー
を
楽た
の

し
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、

公こ
う

認に
ん

審し
ん

判ぱ
ん

員い
ん

も
全ぜ
ん

国こ
く

で
約や
く

１
５
０
名め
い

程て
い

度ど

の
登と
う

録ろ
く

を
い
た
だ
き
、
試し

合あ
い

や
練れ
ん

習し
ゅ
う

の
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

大た
い

会か
い

と
し
て
は
、
全ぜ
ん

国こ
く

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

ス
ポ
ー
ツ
大た
い

会か
い

、
関か
ん

東と
う

ブ
ロ
ッ
ク
予よ

選せ
ん

会か
い

、
全ぜ
ん

日に

本ほ
ん

グ
ラ

ン
ド
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
選せ
ん

手し
ゅ

権け
ん

大た
い

会か
い

、東ひ
が
し

日に

本ほ
ん

グ
ラ
ン
ド
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大た
い

会か
い

、関か
ん

東と
う

地ち

区く

リ
ー

グ
戦せ
ん

等な
ど

が
あ
り
、
埼さ
い

玉た
ま

県け
ん

チ
ー
ム
と
し
て
参さ
ん

加か

や
代だ
い

表ひ
ょ
う

権け
ん

獲か
く

得と
く

を
目も
く

標ひ
ょ
う

に
月つ
き

二に

回か
い

程て
い

度ど

、
埼さ
い

玉た
ま

県け
ん

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
を
利り

用よ
う

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
て
練れ
ん

習し
ゅ
う

を
行お
こ
な

っ
て
い
ま
す
。

視し

力り
ょ
く

に
障し
ょ
う

害が
い

を
お
持も

ち
の
方か
た

は
、も
ち
ろ
ん
、野や

球き
ゅ
う

や
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
が
好す

き
な
方か
た

々が
た

の
参さ
ん

加か

を
お
待ま

ち
し
て
お
り
ま
す
。
サ
ポ
ー
タ
ー

と
し
て
で
は
な
く
、
選せ
ん

手し
ゅ

と
し
て
、
仲な
か

間ま

と
し
て
一い
っ

緒し
ょ

に
活か
つ

動ど
う

し
て

く
れ
る
方か
た

々が
た

を
大だ
い

募ぼ

集し
ゅ
う

し
て
お
り
ま
す
。

活か
つ

動ど
う

の
後あ
と

の
懇こ
ん

親し
ん

会か
い

と
い
う
名め
い

目も
く

の
た
だ
の
飲の

み
会か
い

で
美お

味い

し
い

ビ
ー
ル
を
流な
が

し
込こ

み
ま
せ
ん
か
？

追つ
い

伸し
ん　

私わ
た
し

は
、
下げ

戸こ

で
し
た
。

　

読者の広場
ど く し ゃ 　 　ひ ろ ば

＊�

予よ

定て
い

の
詳し
ょ
う

細さ
い

は
、
館か
ん

内な
い

ポ
ス

タ
ー
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
わ

い
わ
い
広ひ
ろ

場ば

７
月が
つ

号ご
う

等な
ど

で
ご

案あ
ん

内な
い

い
た
し
ま
す

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

★
書し
ょ

道ど
う

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
　

皆み
な

で
書し
ょ

道ど
う

を
楽た
の

し
み
ま
し
ょ
う

　

日に
ち　

時じ

●
７
月が
つ

23
日に
ち

㈫　

午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

〜

★
盆ぼ

ん

栽さ
い

教き
ょ
う

室し
つ

　

季き

節せ
つ

の
植し
ょ
く

物ぶ
つ

を
使つ
か

っ
て
、
可か
わ
い愛

い
苔こ
け

玉だ
ま

を
作つ
く

り
ま
す

　

日に
ち　

時じ

●
７
月が
つ

27
日に
ち

㈯　

午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

〜

★
映え

い

画が

鑑か
ん

賞し
ょ
う

会か
い

　
　

上じ
ょ
う

映え
い

映え
い

画が　
「
塔と
う

の
上う
え

の
ラ
プ
ン
ツ
ェ
ル
」

　

日に
ち　

時じ

●
８
月が
つ

４
日に
ち

㈰　

午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

〜

★
み
ん
な
の
お
ん
が
く

　

音お
ん

楽が
く

療り
ょ
う

法ほ
う

士し

の
指し

導ど
う

の
も
と
、
音お
ん

楽が
く

に
楽た
の

し

く
触ふ

れ
る
時じ

間か
ん

で
す
♬

　

日に
ち　

時じ

●
７
月が
つ

20
日に
ち

㈯　

午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

〜

　
　
　
　
　

８
月が
つ

17
日に
ち

㈯　

午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

〜

★
ス
テ
ィ
ー
ル
パ
ン
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

ド
ラ
ム
缶か
ん

か
ら
作つ
く

ら
れ
た
打だ

楽が
っ

器き

を
演え
ん

奏そ
う

し

ま
す

　

日に
ち　

時じ

●
８
月が
つ

７
日に
ち

㈬　

午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

〜

★
わ
い
わ
い
ア
ト
リ
エ

　
　

自じ

由ゆ
う

に
創そ
う

作さ
く

活か
つ

動ど
う

を
行お
こ
な

う
時じ

間か
ん

で
す

　

日に
ち　

時じ

●
８
月が
つ

10
日に
ち

㈯　

午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

〜

★
創そ

う

作さ
く

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

日に
ち　

時じ

●
８
月が
つ

11
日に
ち

㈰　

時じ

間か
ん

未み

定て
い

★
打だ

楽が
っ

器き

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

楽が
っ

器き

演え
ん

奏そ
う

経け
い

験け
ん

の
な
い
方か
た

も
気き

軽が
る

に
楽た
の

し
め

ま
す

　

日に
ち　

時じ

●
８
月が
つ

21
日に
ち

㈬　

午ご

前ぜ
ん

10
時じ

30
分ぷ
ん

〜

★
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
教き

ょ
う

室し
つ

　
　

可か
わ
い愛
い
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
つ
く
り
ま
す

　

日に
ち　

時じ

●
８
月が
つ

24
日に
ち

㈯　

午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

〜

　

見み

え
に
く
く
て
も
野
球
は
で
き
る
。

見み

え
な
く
な
っ
て
も
野
球
は
で
き
る
。

Ｓ
Ｇ
Ｓ
Ｂ
（
埼さ
い

玉た
ま

県け
ん

グ
ラ
ン
ド
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）
監か
ん

督と
く　

渡わ
た

辺な
べ　

照て
る

夫お 

さ
ん

集
特と

く
と
く
と
く

し
ゅ
う

し
ゅ
う

し
ゅ
う集

夏な
つ

休や
す

み
イ
ベ
ン
ト
企き

画か
く

！

交こ
う

流
り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
で
、
体た

い

験け
ん

し
て
み
ま
し
ょ
う

楽た
の

し
い
企き

画か
く

を
用よ

う

意い

し
て
、
お
待ま

ち
し
て
お
り
ま
す

お
知
ら
せ

し

楽た
の

し
い
企き

画か
く

が
い
っ
ぱ
い
で
す

皆み
な

様さ
ま

の
ご
来ら

い

場
じ
ょ
う

、
お
待ま

ち
し
て
お
り
ま
す

日に
ち

　
時じ

●
７
月が
つ

28
日に
ち
㈰　
午ご

後ご

５
時じ

30
分ぷ
ん
〜
８
時じ

（
予よ

定て
い
）

場ば

　
所し
ょ

●
障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー

納の
う

涼り
ょ
う

祭さ
い
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4※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

◀◀◀◀◀◀◀◀

今
こ ん

月
げ つ

の予
よ

定
て い

（6月
が つ

）

ス
ポ
ー
ツ
担た
ん

当と
う

だ
よ
り

7月
がつ
の休

きゅう
館
かん
日
び
　1日

にち
㈪、8日

にち
㈪、16日

にち
㈫、17日

にち
㈬、22日

にち
㈪、29日

にち
㈪

日 予
よ

定
てい

16日㈰ 午
ご
後
ご
　フラワーアレンジメント教

きょう
室
しつ

17日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

18日㈫ 休
きゅう
館
かん
日
び

19日㈬ 午
ご
後
ご
　朗
ろう
読
どく
講
こう
座
ざ
⑥

20日㈭ 午
ご
前
ぜん
　体
たい
力
りょく
体
たい
組
そ
成
せい
測
そく
定
てい
の日

ひ

21日㈮ 午
ご
後
ご
　オーボエコンサート、体

たい
力
りょく
体
たい
組
そ
成
せい
測
そく
定
てい
の日

ひ
、水
すい
泳
えい
初
しょ
級
きゅう
教
きょう
室
しつ

22日㈯ 午
ご
後
ご
　アーチェリー初

しょ
級
きゅう
教
きょう
室
しつ

23日㈰ 午
ご
前
ぜん
　体
たい
力
りょく
体
たい
組
そ
成
せい
測
そく
定
てい
の日

ひ
　　午

ご
前
ぜん
・午

ご
後
ご
　そば打

う
ち体
たい
験
けん
教
きょう
室
しつ

午
ご
後
ご
　アーチェリー場

じょう
利
り
用
よう
認
にん
定
てい
会
かい

24日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

25日㈫ 　

26日㈬ 午
ご
後
ご
　朗
ろう
読
どく
講
こう
座
ざ
⑦

27日㈭ 　

28日㈮ 午
ご
後
ご
　水
すい
泳
えい
初
しょ
級
きゅう
教
きょう
室
しつ

29日㈯

午
ご
前
ぜん
　陸
りく
上
じょう
中
ちゅう
上
じょう
級
きゅう
教
きょう
室
しつ

午
ご
後
ご
　映
えい
画
が
観
かん
賞
しょう
会
かい
、

　　　アーチェリー初
しょ
級
きゅう
教
きょう
室
しつ

夜
や
間
かん
　水

すい
泳
えい
中
ちゅう
上
じょう
級
きゅう
教
きょう
室
しつ
（中

ちゅう
高
こう
生
せい
～ U

アンダー
20）

30日㈰ 午
ご
後
ご
　にこにこおんがくかい

日 予
よ

定
てい

1日㈯ 午
ご
前
ぜん
　初
しょ
日
にち
受
うけ
付
つけ
（一
いっ
般
ぱん
）

午
ご
後
ご
　福
ふく
祉
し
機
き
器
き
相
そう
談
だん
、スポーツ施

し
設
せつ
予
よ
約
やく
調
ちょう
整
せい
会
かい

2日㈰ 　

3日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

4日㈫ 　

5日㈬ 午
ご
後
ご
　朗
ろう
読
どく
講
こう
座
ざ
④

6日㈭ 　

7日㈮ 　

8日㈯ 午
ご
後
ご
　わいわいアトリエ、リハビリ相

そう
談
だん

9日㈰ 　

10日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

11日㈫ 　

12日㈬ 午
ご
後
ご
　朗
ろう
読
どく
講
こう
座
ざ
⑤

13日㈭ 　

14日㈮ 　

15日㈯ 午
ご
後
ご
　みんなのおんがく

夜
や
間
かん
　水
すい
泳
えい
中
ちゅう
上
じょう
級
きゅう
教
きょう
室
しつ
（中

ちゅう
高
こう
生
せい
～ U

アンダー
20）

人
ひと

の身
か ら だ

体は体
たい

内
ない

で熱
ねつ

を作
つく

って体
たい

温
おん

を上
じょう

昇
しょう

させ、上
あ

がった体
たい

温
おん

を下
さ

げるために汗
あせ

をかいた
りしてコントロールしています。
身
か ら だ

体を暑
あつ

さに慣
な

らすことを暑
しょ

熱
ねつ

順
じゅん

化
か

と言
い

います。暑
あつ

くなってからではなく気
き

温
おん

の上
あ

がり
始
はじ

めるこの時
じ

期
き

から徐
じょ

々
じょ

に汗
あせ

をかくような運
うん

動
どう

をして、体
たい

温
おん

をコントロールする機
き

能
のう

を
高
たか

めることで暑
あつ

い夏
なつ

に対
たい

応
おう

できる身
か ら だ

体に変
へん

化
か

させることが大
たい

切
せつ

です。

日
にち

常
じょう

的
てき

な生
せい

活
かつ

の中
なか

でできることでも十
じゅう

分
ぶん

に暑
しょ

熱
ねつ

順
じゅん

化
か

を行
おこな

うことができるの
でご紹

しょう
介
かい

します。

汗
あせ

をかくような運
うん

動
どう

なので、水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

も

大
たい

切
せつ

です。こまめに行
おこな

いましょう !!

暑
あつ

い夏
なつ

がやって来
く

る！！暑
あつ

さに身
か ら だ

体を慣
な

らしましょう !

暑
あつ

さに慣
な

らすって…？

◦１日
にち

30分
ぷん

程
てい

度
ど

◦ややきついと感
かん

じるペース
で歩

ある
きましょう

◦1日
にち

30分
ぷん

程
てい

度
ど

◦全
ぜん

身
しん

運
うん

動
どう

を行
おこな

うと柔
じゅう

軟
なん

性
せい

や筋
きん

力
りょく

増
ぞう

強
きょう

に繋
つな

がります。

◦身
か ら だ

体の芯
しん

を温
あたた

める様
よう

に
ゆっくりと浸

つ
かる。

1. ウォーキング 2. 筋
きん

トレ、ストレッチ
3. 入

にゅう

浴
よく

　( 湯
ゆ

船
ぶね

につかる )

目
め

安
やす

とポイント 目
め

安
やす

とポイント

目
め

安
やす

とポイント

夏
なつ

に向
む

けた身
か ら だ

体づくり

に良
よ

い生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん


