
夏季
か き

屋外
おくがい

スポーツ施設
し せ つ

の熱中症予防対策
ねっちゅうしょうよぼうたいさく

について 
 

日頃
ひ ご ろ

よりセンターをご利
り

用
よう

いただきありがとうございます。 

近年
きんねん

、地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

の影響
えいきょう

などにより夏季
か き

の暑
あつ

さが極
きわ

めて厳
きび

しい傾向
けいこう

にあり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

から身
み

を

守
まも

るための対
たい

策
さく

が必
ひつ

要
よう

となっています。 

そのためセンターでは、埼玉県
さいたまけん

と協議
きょうぎ

の上
うえ

、ご利
り

用
よう

の皆様
みなさま

の安全
あんぜん

を守
まも

るため、次
つぎ

のとおり、屋外
おくがい

スポーツ施設
し せ つ

における熱中症予防対策
ねっちゅうしょうよぼうたいさく

を今年度
こんねんど

試験的
しけんてき

に実施
じ っ し

いたします。 

ご利
り

用
よう

の皆様
みなさま

にはご不
ふ

便
べん

をおかけすることがありますが、ご理
り

解
かい

とご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

○暑
あつ

さ指
し

数
すう

（ＷＢＧＴ）とは 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するため、人体
じんたい

の熱
ねつ

収支
しゅうし

に与
あた

える影響
えいきょう

の大
おお

きい ①湿度
し つ ど

、 ②日射
にっしゃ

・輻射
ふくしゃ

など周辺
しゅうへん

の

熱
ねつ

環境
かんきょう

、 ③気温
き お ん

の３つを取
と

り入
い

れた指標
しひょう

です。 

※暑さ
あ つ さ

指数
し す う

の現況
げんきょう

と予報
よ ほ う

は、環境省
かんきょうしょう

のホームページで確認
かくにん

できます。【暑
あつ

さ指数
し す う

 予報
よ ほ う

】で検索
けんさく

。 

 （実際
じっさい

の計測値
けいそくち

は、地面
じ め ん

からの照
て

り返
かえ

しなど測
そく

定
てい

場
ば

所
しょ

の状
じょう

態
たい

によって異
こと

なります。） 

 

１ 暑
あつ

さ指
し

数
すう

による声
こえ

掛
か

け、一時利用休止
いちじりようきゅうし

 

  計測
けいそく

場所
ば し ょ

：運動場
うんどうじょう

（ソフトボール場
じょう

、ゲートボール場
じょう

含
ふく

む）、アーチェリー場
じょう

、テニス場
じょう

の３か所
しょ

 

  計測
けいそく

時間
じ か ん

：９時
じ

、１０時
じ

３０分
ふん

、午後
ご ご

１時
じ

、午後
ご ご

３時
じ

（指
し

数
すう

３３以上
いじょう

の時
とき

は３０分
ぷん

に１度
ど

計測
けいそく

する） 

 

暑
あつ

さ指
し

数
すう

が３１以上
いじょう

の場合
ば あ い

  

・職員
しょくいん

から「運動
うんどう

を休止
きゅうし

するよう」声掛
こ え か

けをいたします。 

・継続
けいぞく

利用
り よ う

の意向
い こ う

がある方
かた

は、運動
うんどう

をすることは可能
か の う

ですが、熱中症予防
ねっちゅうしょうよぼう

のためこまめに休憩
きゅうけい

をとってください。 

・こまめな休憩
きゅうけい

とは、『１５分
ふん

の運動
うんどう

後
ご

１５分
ふん

の休憩
きゅうけい

』を目安
め や す

とします。暑
あつ

さに応
おう

じ、しっか

りと休憩
きゅうけい

をとるようにしてください。 

・個別
こ べ つ

対応
たいおう

は一時
い ち じ

休止
きゅうし

します。 

 

暑
あつ

さ指
し

数
すう

が３３以上
いじょう

の場合
ば あ い

  

・当該
とうがい

屋外
おくがい

スポーツ施設
し せ つ

を一時
い ち じ

利用
り よ う

休止
きゅうし

とします。施設
し せ つ

のご利用
り よ う

はできません。 

・暑
あつ

さ指数
し す う

が３３未満
み ま ん

になった時点
じ て ん

で休止
きゅうし

を解除
かいじょ

します。 

 

２ 夕方
ゆうがた

の時間
じ か ん

延長
えんちょう

 

  対象
たいしょう

：屋外
おくがい

スポーツ施設
し せ つ

を利用
り よ う

している個人
こ じ ん

・団体
だんたい

 

（時間
じ か ん

延長
えんちょう

の希望
き ぼ う

は当日
とうじつ

午後
ご ご

４時
じ

３０分
ふん

までに職員
しょくいん

に伝
つた

えてください） 

  時間
じ か ん

：午後
ご ご

６時
じ

まで延長
えんちょう

（利用
り よ う

を終 了
しゅうりょう

し退場
たいじょう

していただく時間
じ か ん

です） 

  期間
き か ん

：７月
がつ

９日
にち

（火
か

）から８月
がつ

３１日
にち

（土
ど

）までの開館
かいかん

日
び

 

（残暑
ざんしょ

により９月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

まで延長
えんちょう

する可能性
かのうせい

があります） 

 

その他
た

詳細
しょうさい

、ご不明
ふ め い

な点
てん

はスポーツ担当
たんとう

職員
しょくいん

までお問合
といあわ

せください。 

 

令
れい

和
わ

６年
ねん

７月
がつ

 埼玉県障害者交流
さいたまけんしょうがいしゃこうりゅう

センター所長
しょちょう

 


